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Nome(i) / Cognome(i) Serena Missori 
 

Indirizzo Studio Medico: Via Ildebrando Vivanti 151 00144, Roma Eur 
 

Telefono(i) +39 06 60673825 
 

Cellulare: 3385926100 

Fax +39 06 60673825 
 

E-mail info@serenamissori.it sito web: www.serenamissori.it 
 

  

Cittadinanza Italiana 
 

  

Data di nascita 01/09/76 
 

  

Sesso Femmina 
 

  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

Studio Medico Specialistico di Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Nutrizione, 
Diabetologia, Medicina delle Cefalee, Medicina Anti-Aging ed Anti-Stress, docente, autrice, 
divulgatrice. 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.serenamissori.it/


 

 
 

Esperienza professionale 

 

Settembre 2019 Webinar 

Spazio Nutrizione corso ECM: Benessere Donna 

Responsabile scientifico e docente 

Milano 22-23 Marzo 2019 

Spazio Nutrizione corso ECM: Benessere Donna 

Responsabile scientifico e docente 

Bologna 12 maggio 2018 

Corso ECM Alimentazione ed Integrazione Biotipizzata 

Responsabile Scientifico e docente 

Bologna 12 maggio 2018 

Corso ECM Alimentazione ed Integrazione Biotipizzata 

Responsabile Scientifico e docente 

Milano 24 marzo 2018 

Spazio Nutrizione corso ECM: Benessere Donna 

Responsabile scientifico e docente 

Roma 28 gennaio 2018 

Docente e Direttore Scientifico AINMA Corso Alimentazione ed integrazione biotipizzata  

Padova 26 novembre 2017 Relatore Masterclass ECM Alta Formazione, Alimentazione 

naturale, Dietetica Applicata 

Roma 21 ottobre 2017, 18 novembre 2017, 02 dicembre 2017 

Docente Corso Alta Formazione ECM 'Introduzione al Gut Microbiota, Gut Mico-Biota, 

Infiammazione, Stress e Aging: Aggiornamento scientifico, metodologie e strategie pratiche. 

01 Giugno 2017 

Membro del Comitato Scientifico Sanità in-Formazione 

20-21 Maggio 2017 Padova 

Responsabile scientifico ed unico docente. Corso ECM La Dieta dei Biotipi 

8 Maggio 2017 Milano 

 Responsabile scientifico e docente Salute Donna II Edizione per Spazio Nutrizione 

21-22 Gennaio 2017 Padova 

Responsabile scientifico ed unico docente Masterclass ECM In Alimentazione e Psico-Biotipo 

Morfologico 

3 Dicembre 2016 Roma 

Ideatrice, Responsabile Scientifico e Docente Corso ECM Salute Donna 

12 Novembre 2016 Milano 

Docente corso ECM La Medicina del Domani invecchiare con successo 

8-9 Ottobre 2016 Roma 

Docente e patrocinio AINMA Corso ECM Medicina Quantica Applicazioni Pratiche in ambito 

Anti-aging ed Anti-Stress 

http://www.serenamissori.it/2017/12/alimentazione-ed-integrazione-biotipizzata-27-28-gennaio/


 

Dal Settembre 2016 ad oggi Referente Scientifico e Docente corsi FAD per Sanità 

Informazione-Consulcesi per i corsi: 

− “IL CERVELLO ADDOMINALE-FOOD FOR THOUGHT”; 

− “SINDROME PREMESTRUALE E TERAPIE NATURALI, MENOPAUSA  TERAPIE NATURALI”; 

− “CELIACHIA, GLUTEN SENSITIVITY ED INTOLLERANZA AL LATTOSIO”. 

Luglio 2016 Presidente e Fondatore AINMA: Accademia Italiana di Nutrizione e Medicina Anti-

Aging 

28 Maggio 2016 

Responsabile scientifico e docente OMCEO Ordine dei Medici di Roma per il corso“STRATEGIE 

E METODOLOGIE PRATICHE ANTI-AGING ED ANTI-STRESS” 

Aprile-Luglio 2016 

Docente SIAMEG. Corso 50 ECM IN METODOLOGIE ANTI-AGING ED ANTI-STRESS 

Aprile 2016 Padova 

Docente AKESIOS. Master ECM sulla nutrizione 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Date ANNO ACCADEMICO 2014-2015 
DOCENTE CORSO DI ALTA FORMAZIONE (CAF) UNIVERSITA' LA SAPIENZA 
ROMA “METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTI-STRESS” 
DIRETTORE: PROF. LUCIA MARTINOLI, COORDINATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF. 
ALESSANDRO GELLI. 
FACOLTA' DI FARMACIA E MEDICINA, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 
 
 
ANNO ACCADEMICO 2014-2015 
DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE (CAF) UNIVERSITA' LA SAPIENZA 
ROMA “METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTI-STRESS” 
DIRETTORE: PROF. LUCIA MARTINOLI, COORDINATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF. 
ALESSANDRO GELLI. 
FACOLTA' DI FARMACIA E MEDICINA, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 
 
 
 
ANNO ACCADEMICO 2013-2014 
DOCENTE CORSO DI ALTA FORMAZIONE (CAF) UNIVERSITA' LA SAPIENZA 
ROMA “METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTI-STRESS” 
DIRETTORE: PROF. LUCIA MARTINOLI, COORDINATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF. 
ALESSANDRO GELLI. 
FACOLTA' DI FARMACIA E MEDICINA, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 
 
 
 
29 marzo 2014 ORDINE DEI MEDICI E CHIRURGHI DI ROMA 

Responsabile scientifico e docente 

Corso ECM in “Strategie e Metodologie Pratiche Anti-Aging ed Anti-Stress” 

 

 

 

ANNO ACCADEMICO 2013-2014 
DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE UNIVERSITA' LA SAPIENZA ROMA 
“METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTI-STRESS” 
DIRETTORE PROF. LUCIA MARTINOLI, COORDINATORE PROF. ALESSANDRO GELLI. 
FACOLTA' DI FARMACIA E MEDICINA, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 

 

 

 
ANNO ACCADEMICO 2012-2013 
DOCENTE CORSO DI ALTA FORMAZIONE (CAF) UNIVERSITA' LA SAPIENZA 
ROMA “METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTI-STRESS” 
DIRETTORE: PROF. LUCIA MARTINOLI, COORDINATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF. 
ALESSANDRO GELLI. 



 

FACOLTA' DI FARMACIA E MEDICINA, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 

 

 

 

 

 

 

Date ANNO ACCADEMICO 2012-2013 
DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE UNIVERSITA' LA SAPIENZA ROMA 
“METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTI-STRESS” 
DIRETTORE PROF. LUCIA MARTINOLI, COORDINATORE PROF. ALESSANDRO GELLI. 
FACOLTA' DI FARMACIA E MEDICINA, DIPARTIMENTO DI FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 
MATERIA: NUTRIGENOMICA, SINDROME METABOLICA, ALIMENTAZIONE COME CURA E 
PREVENZIONE 
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE E ALIMENTAZIONE ANTI-AGING 
 
 
ANNO ACCADEMICO 2011-2012 
DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE UNIVERSITA' LA SAPIENZA ROMA 
“BENESSERE E STILI DI VITA” 
DIRETTORE: PROF. FRANCESCO TOMEI 
MATERIA: SINDROME METABOLICA ED ALIMENTAZIONE 
 
 
Ottobre 2010-Settembre 2011 
Contratto di collaborazione presso U.O Centro Cefalee Prof. P. Martelletti, 
Ospedale Sant'Andrea Roma 
 
 
Ottobre 2008-Settembre 2010 
Assegnista di ricerca presso Azienda Ospedaliera Sant'Andrea Roma, U.O. 
Centro Cefalee, Prof. P Martelletti 
 

Lavoro o posizione ricoperti Docente, attività assistenziale ospedaliera, libera professione 

  

  

 
 

Istruzione e formazione 
 

 
Dicembre 2008 
Master in Headache Medicine 
Direttore Prof. P. Martelletti Università La Sapienza di Roma 
Tesi su MEDIATORI PROINFIAMMATORI E PATOGENESI DELL’EMICRANIA: 
CGRP COME BERSAGLIO DI UNA NUOVA CLASSE TERAPEUTICA 
 

  



 

Date Ottobre 2007 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Direttore Prof. V. 
Toscano, Università La Sapienza di Roma, con Tesi di specializzazione su 
L’ESERCIZIO FISICO COME MEZZO TERAPEUTICO NEL PAZIENTE CON 
SINDROME METABOLICA E DIABETE MELLITO DI TIPO 2, votazione 70 e 
lode 
 
Luglio 2002 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università La Sapienza di Roma con 
votazione 110/110 e lode con tesi sperimentale sulla “Glomerulosclerosi 
diabetica nei ratti Milano”, relatore Prof. Giuseppe Pugliese. 

Capacità e competenze personali Interesse e studio approfondito della Sindrome Metabolica, Diabete Mellito di 
tipo 2 e dell'esercizio fisico come mezzo terapeutico nelle patologie croniche 
degenerative. 
Terapie convenzionali e non convenzionali per la cefalea primaria (in ogni 
sua manifestazione), compreso l'impiego della tossina botulinica 
nell'emicrania cronica (all'attivo circa 7000 applicazioni di tossina botulinica) 
Ideatrice dell'A.M.S, metodo basato sull'alimentazione, integrazione alimentare, attività fisica 
personalizzata sul biotipo morfologico, problematiche di salute ed obiettivi desiderati. 
Dimagrimento localizzato (adipe, cellulite) 
Ideatrice della Dieta dei Biotipi 
Ideatrice di ricette dietetiche e salutari per il benessere psico-fisico. 
Medicina Anti-Aging, Anti-Stress e Rigenerativa per il mantenimento ed il raggiungimento del 
benessere psico-fiscio 
Medicina Estetica per il ringiovanimento cutaneo 
Tecniche Anti-Stress per la risoluzione di problematiche legate al surmenage 
psico-fisico (attacchi di panico, ansia, depressione, ansia da prestazione. 

  

Madrelingua(e) Italiana 

  

Altra(e) lingua(e) inglese 

Autovalutazione  Comprensione buona Parlato sufficiente Scritto 
sufficiente 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

 Ottima capacità di organizzare eventi congressuali, corsi, seminari. 

Pubblicazioni e libri Ottobre 2020: Un giorno un mese una vita Edizione Mondadori 
Febbraio 2020: Tiroide e metabolismo le ricette Edizione LSWR 
Marzo 2019: La Dieta della Pancia Edizione LSWR 
Marzo 2018: La Dieta della Tiroide Edizione LSWR 
Marzo 2017: La Dieta dei Biotipi Edizioni LSWR 

 
Ottobre 2016: Co-autrice Antiaging ed Antistress per tutti  Edizioni LSWR 

 
Dal febbraio 2016 collaborazione con Cosmopolitan.it, agenzia di stampa e punto di 
riferimento per giornalisti e trasmissioni televisive per interviste. 

 
Novembre 2015: Allenati, Mangia e Sorridi: torna in forma riequilibrando l'intestino con il 
programma Re-Start  Edizioni LSWR 

  

 Gennaio 2015: Stai in forma in cucina  Libellula edizioni 

  

 Dicembre 2014: Torna in forma dopo le feste Libellula edizioni Ebook 

  

 Settembre 2014: In cucina con la dottoressa Serena Libellula edizioni 
  



 

  
  

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma 

 

Roma 30/11/2020 

 


